de l'inconscient comme domaine sépartect, etc. (...). Larépssion s'oppose sur Par la mise en mots ou par la mentalisation, la thérapie
du reste du psychismekaplanche et tout du point de vue topique aefoule- est ainsi susceptible de faire échec a la somatisation ou a
Pontalis, 1967, 392). ment. Dans celui-ci, I'instancefoulante I'acting out, les deux exutoires tributaires de I'enkyste-
Aulagnier dira que dans le refoulement!€ moi), l'opération et son résultat sontment. On ne peut qu'étre d’accord avec ces principes
normal, il s'agit«d’exclue de 'espace incpnscients. Lalrépssion sgrait au con- thérapeutiques.en général. Et pourtant, dans Ig cas de
du JE cetaines eprésentations pulsion- traire un mecanisme conscient; il s'agid'inceste, le droit au secret nous semble un droit sacré,
nelles dont la réalisation est incompatiJait d’'une exclusion hors du champ dgustement parce que le refoulement normal n’est plus
ble avec des exigences cuétiles qu'on conscience actuel et non du passage d'yossible. |l fautici le distinguer du secret sexuel lié aux
ne peut transgrsserx(Aulagnier 1984, systeme (préconscient-conscient) & umysteres des origines du silence imposé par I'adulte a
250). Toutefois, si la transgression a e(@utre (inconscient). Du point de vue dy{'enfant, silence sur ugtrop sux c'est-a-dire a la jouis-
lieu, un refoulement dit normal devien-N@mique, les motivations morales jouergance furtive du corps réel de 'adulte. Bigras et Balasc
dra a jamais impossible. La formu@ ~dans larépession un role prédominant»(1987) prétendent que le secret de ces femmes
est intedit de désier I'nterdit», expres- (Laplanche et Pontalis, 1967, 419).  (incestuées), c’est de ne pas en a&l#vis ajoute «l|

sion du refoulement normal, devient, eha répression consiste donc en la possi-2 du §i!en9e ma\is ”_Ul espace fie eeéf” contraie, la
effet, inopérante puisqu’on n'en est pasilité d’abriter consciemment cette fois, Sexualité s'étale a fagrobstacle a la présence du ssicr
resté au désilLe réalisme de la chosele trauma et les émois qu'il a suscitéd’@s de seat, pas de privé, pas de sexuali{@987, 31).
sexuelle a catapulté I'enfant dans I&es motivations morales dont on fait étak® Secret, d'ailleurs, n’est pas une plaie. Fedida (1976)
champ de l'agir et dans l'univers de lajans la définition citée et qui doivent fadisait d€ja que le secret et le fait de le garder constituent
perception visuelle ou tactile, occupantiliter la répression trouvent leur repréUne protection contre la menace fantasmatique de des-
ainsi 'espace réservé a l'imagination. Lesentant dans les instances sociales et ffiuction ou de dissociation.

corps adulte sexué comme objet de la rédiciaires. C’est au nom de la restauratiobe secret n’est-il pas le premieganisateur de la cons-
lité doit se soustraire au désir inconsciertte I'interdit que 'autorité sociale ou ju-cience, le silencieux témoin d’'une existence autonome,
de I'enfant«Ce dont le sujet est désirantdiciaire prend tout son sens comme consa preuve irréfutable jalousement garddedr un se-
c’est d’'un désir et non pas d’'un objet»cience tutélaire, comme barriére externeret, c’'est se diérencier c’est s'autoriser a posséder
dira encordulagnier (1984, 254). Lors- palliant la défaillance intérieure de laguelque chose de personnel, c’est déja exister de fagon
que l'objet parental s'éfe le plaisir non-distance entre les générations. Lautonome par rapport a autruigivGijseghem, 1985a).
sexuel de son enfant, il y a captation norappel ferme et @itiel de la nécessité de Aulagnier fait du droit au secret la condition de pouvoir
seulement de celui-ci dans sa corporéité distance peut étre considéré comme f@nser :«Se résefer le doit et la possibilité de créer
mais capture de la fonction désirante chgzerre angulaire du traitement favorisandes pensées, et plus simplement de pemsge que I'on

cet enfant et, de ce fait, il y a entrave b répression. Encore faut-il que ce rétas'arroge celui de choisir les pensées que I'on communi-
I'accés au symbolique. blissement des frontieres n’ait pas degue et celles que I'on gde secrétes : c’est la une con-
Comment réparer la od il y a eu trans@ndé au préalable une mise a nu rédudition vitale pour le fonctionnement du J&984, 217).
gression ? Expérience nous montre qu'il trice et humiliante des acteurs de la scene secret ne se dit qu'au parfait étranger qui tire sa per
est dificile de généraliseiCertains en- incestueuse. Une telle mise a nu porte dection du fait qu'il disparait aussitot et a jamais, sauve-
fants semblent activement recherchefoup fatal a I'estime de soi et est souvemgfardant ainsi le secret comme secret, et donc comme
laveu. Il faut croire qu'il s’agit 1a, pour Une caractéristique malheureuse majsart inviolable de I'étre.

eux, d’un élan autorégulate@et aveu duasi inévitable des enquétes sociales Rlais pourquoi le secret est-il souhaitable 12 ou le trauma
mérite donc d'étre recueilli. Mais, et iciludiciaires. Cette dépossession abusivgst inceste, et non souhaitable Ia ot il est, par exemple,
nous insistons, cet aveu ne peut se faif¢masquant toute forme d'intimité et samorsure de chien ? Ici, nous devons nous pencher sur
que dans l'intimité d’une relation d'un abrant dans ce qui reste de narcissismgenjeu de IincesteA I'occasion d'élaborations théori-
un. C'est cette intimité qui est susceptidécourage I'dbrt sinon I'espoir de trou- gyes sur les conséquences de l'incedts, Gijseghem

ble de permettre & I'enfant, une fois 'avelf€r €n soi de nouvelles voies pour aCCQ;985b, 1998) tente de saisir la puissance du tabou en-
fait et requ, de retourner la chose innonfl€r d& nouveau et, surtout, autrementigainant linceste en se référant au lieu existant entre ce-
mable maintenant nommée dans les lintn rétablissement des frontieres. Si iny;.cj et la pulsion de mort. Il semble y avoifestive-

bes du secret. Mais, les choses ayant ét@rdire et assurer le maintien de cet inment dans I'inceste quelque chose de l'ordre de la mort
on ne peut plus espérer fonder une répfgrdit sont essentiels, permettre a la Vigs,isqu'il y a abolition de la diérenciation d’avec les
ration sur le refoulement dans I'incons!Me, aprés le .dév0|lement, de se tair@yaniteurs; il y a retour au lieu corporel de ses origines.
cient d’un désir qui a perdu son statu€St aussi c_apltal. Le retour au secrgtn gautres termes, il y a négation de la temporalité, du
On doit pourtant redonner a enfant un@0Urra Servir a la répression et jouer Ugoment inaugural de 'enfant, de son identité comme

position de sujet et réintroduire chez [ufdle potentiellement salvateur étre séparé et complet.
une fonction désirante pour le sortir de droi On est bel et bien ici dans le domaine de la mort, comme
l'inféodation. On doit tenter de retrou-Le droit au secet si I'étre-enfant n'était pas advenuateu de linceste

ver le trauma aux confins du préconspn pourrait objecter que favoriser le seest en quelque sorte 'aveu de la mete n'ai pas existé
cient, de fagon & s'approcher du refoul€sye; c'est aller & I'encontre de tout obou j'ai été tué par mon géniteune peut qu'étre un aveu
ment. On peut le faire en misant sur I, it thérapeutique qui, lui, est bel et biemuto-annihilant, peu importe les sentiments que I'enfant
mécaplsr_ne psychique de la répressioge g¢-secret-gou si on veukde sécré- éprouve pour ce génitelBi on compare cet avewjai
c'est-a-dire sur: ter hors de soi»La psychothérapie estété modu par un chienpon se rend bien compte qu’on
«Cette opération psychique qui tend &n efet utilisée la plupart du temps pourest dans des registres totalemenfiédiints, encore une
faire disparaite de la conscience un con-éviter qu'un matériel psychique ne defois peu importe les sentiments que I'enfant entretient
tenu déplaisant ou inopptam : idée, af- vienne corps étrangeou ne s'enkyste. dorénavant face au chien, fut-ce la pire phobie.
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Deés lors, on peut comprendre que si un enfant dpiute recueillera cet aveu comme toufourigny remarque que, sur 10 études
répéter son aveu aux policiers, aux avocats, aux autre, c’est-a-dire en se faisant contenapbrtant sur des thérapies individuelles,
ges, aux travailleurs sociaux, aux thérapeutes, attanche. Quelle tristesse de voir défileune seule rapporte dest§ négatifs. Sur
pairs co-abusés, etc. (et cela d'une fagon quasi instevant les tribunaux les présumés thérd8 études portant sur des thérapies de
tutionnalisée par I'adulte si bienveillant et si bienpeutes, appelés comme témoins pear groupe, 6 d’entre elles rapportent des ef-
pensant soit-il), il sS’approche toujours un peu pldgler la réalité d’'un abusp»qui relatent fets négatifs. Mais, sur 13 études évaluant
du danger mortel. en détail les aveux que I'enfant croyaitles programmes de thérapie (toujours
L'enfant, éventuel- confinés a une relation de un a un, dargestinés aux enfants abusés sexuelle-
lement, se défendralaquelle il croyait pouvoir avoir son se-ment), pas moins de 9 études rapportent
contre la mort en cret tout en le réenterrant aussitdt, saules efets négatifs. La majorité des re-
réifiant I'inceste vegardant ainsi son intégrité. Le secratherches insistent sur la nécessité d'étu-
lui-méme, en se tenu et contenu par le thérapeute n’est-dlier et de documenter davantage les ef-
drapant dans une pas le meilleur témoignage de la réalisdets des thérapies spécialisées avant de
nouvelle identité tion d’'une intimité possible ? Le théra-penser a une implantation tous azimuts,
restitutionnelle : peute doit étre a I'abri du processus d’ereompte tenu des objectifs précis que ces
«Je suis I'enfant quéte de fagon a préserver sa fonctioderniéres visent.
incestué, je suis soignante.

_ I'enfant = tu€.» Etquen est-il du contenant étanche darfeonclusion

Comme mesure de restitution, eriegfil devra 'y |g contexte de ces inquiétantes thérapieg, ,t comme rappendicite requiert Pabla-
p.rendre plaisir. et narcissiser la c‘hose. C'est la gge groupe pour enfants incestués ? Qb de rappendice, le consensus social
I’|r1terV(_enant risque de prendre a tort une MesUfgast plus en thérapie ici, on est dans lgctuel veut que p;our guérkenfant
def(_enswe de defmer recours pour un b_eso[n Sul G@ercition ou tout étre doit exposer sa Nuy castué ou abljsé dans un contexte
neris. Lenfant developpe une compulsion & parlefits aux autres. Obligatoirementexrafamilial, exorcise, sinon excise, le
parce qu'on l'oblige a parler tandis que l'intervegailleurs carsi ce n'est pas par le théme, 4 ,ma en er,l parlanté,tout prix. Peu (ji’in-
nant cr,oiF qu'il faut obliger I'enfant a parle‘r ParCeroposeé, la pression du groupe fera qu'oRryenants mettent en doute ceﬁ'azrafa—
quil decele (post-facto) une compuilsion & parlefayra pas le choix. Dans ce groupe, il Yion. Nos propres observations ainsi que
Pourtant nous sommes en présence d,‘une répetitiophujours déja des enfants qui ont réifi, recherche empirique sur cette question
vide, d'un exercice de mémoire plagué dans un digrauma, qui Fexposent narcissiquemeryio g portent & dénoncer cette pratique
cours compulsif asséché ou mortifere. et, avec la naive complicité du thérapeutey jisquelle nous semble appliquée dune.

N , _ exercentainsila dictature du parlQue  facon trop généralisée, sans égard aux
Le respect des besoins réels de I'en- peut-on espérer d'autres dans ce cas{@als besoins d'un enfant donndnt.
fant versus la dictature de I'aveu que ce que tant d'auteurs appellent régyste 3 travers les civilisations et a
'Jélstement une victimisation secondairegchelle de I'humanité, est sous le coup

et avant tout, & écouter le besoin de I'enfant. Le daé- en dit la recheche 2 d'un refoulement fondamental. Son in-
ger existe en &t que l'intervenant croie a priori <Y en dit la recherche - terdit rappelle la nécessité de leéfién-

connaitre cet enfant, non pas comme individu, mdia recherche évaluative des thérapies iftiation entre les générations et de la mise
comme spécimen de la catégoriecenfants dividuelles ou de groupe auprés des et distance psychologique des origines.
incestués»Cet enfant anonyme mais marqué de I'étfants abusés tend a confirmer nos inquid-€S corps familiers doivent devenir

guette «incestuéssera alors soumis a ce que Fouudes. psychiquement parlant, des corps étran-

cault (1976) appelait ledictature de 'aveu»li n'a  o'ponohue et Elliot (1992), & partir d'un 25> Sil'y a eu transgression, tout doit

pas le choix : il faut qu’il parle 'l est sans doutgur\/o| de 1 études éva'uativesy Conc|uenEtre mis en ceuvre pour favoriser | opera-

vrai, dans certains cas, qu'une thérapie individuelgril n'y a pas de preuves permettant de - de la répression, pour retourner I'éve-

respectueuse est indiquée. Respectueuse dans le sefigndre qu'il existe des intervention nement au secret afin de le confiner dans
qu'on laisse I'enfant tranquille, c’est-a-dire qu'eRsfficaces avec I'enfant abusé. Finkelhote SoYVen!r enzone |nt'er_d|t(?. la ou il peut
aucun temps le thérapeute ne doit donner des indigggerliner (1995) ont fait leur propre ro.edevenirinterit de désier l'interdit».
tions ouvertes ou indirectes ni s'attendre a ce Ge@nsion, cette fois sur 27 études’ moratoire, L{ne,forme de latence pour
I'enfant parle«de la chosesRespectueuse veut diregya|uatives. Ils en viennent a la mém{aa}'t permettre a d'autres considerations,
que le thérapeute, dans son attention fatalement &nclusion. Tourigny (1997) quant & lui | CcO/S: I'activité culturelle, Famitie, de
lective, s'abstient d'interpréter tout matériel psychiy efectué une recension tres approfonmelulbler 'euv'd]‘j |alsselypa;|fEfV95_Ceﬂce
que dans le sens de 'abus. Nous avons vu celaghe de 42 études évaluatives sur des ifie o e e 2fin que fenfant puisse pas-
produire & répétition puisque le thérapeute, victimgrventions faites avec des enfants abie! o 2ulre chose. C'estainsi que Fenfant

de l'effet Rosenthal, verra en tout matériel fantages sexuellement. Méme si un nombr2CUTa €ventuellement retrouver sa capa-

matique la trace de I'inceste et se sentira obligé g@valuations semblent indiquer une ameSte désirante, donc créatrice. Il est de

débusquer cette trace. Pour nous, une démarche {R#ation chez certains enfants, principaPOtre avis que, pour nombre d'enfants, la

rapeutique respectueuse veut dire que le thérapegi@ent sur le plan des conduites, on o réparation passe par la couverture (action

écoute cet enfant sans idée précongue du matégi@lve aussi desfets carrément négatifs 1€ COUVMn Plutotque par Fexposition de

psychique qui émgera. Idéalement, le thérapeutghez bon nombre d'entre eux. Cela eof 2 ESSUre. e

ne devrait pas avoir dinformation sur la vie de |’enparticuliérement evident lorsqu'il s'agit Cet aticle est extrait de 'ouvrage «Us et abus de

fant autre que ce que cet enfa_nt lui dit durant !a CUE: programmes de traitement intégré (thé- |2 mise en mots en matiét'abus sexuel», sous la
S'il ressent le besoin d'avoyer le fera. Le théra- yapie individuelle, de groupe et familiale).  direction de Hubenan Gijseghem.

Aprés le dévoilement, I'intervenant a intérét, d’abo
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