Autour de Pabus sexuel,
de sa prévention et de
sa prise en charge

par J.-Y. Hayez *

Nous avons beaucoup tracassé nos enfamt la population en général, avec 'idée de
I'abus sexuel, et de la nécessité de se défendre contre lui. Deisesf douloureuses, dont le
paradigme est I'dfire Dutroux, ont augmenté I'insécurité de tous.

| se pourta que on glisse vers un Chapitre ler. - Le développement sexuel
resultat social paradoxal tel que : o o 2 g
P ’ de la grande majorité d’entre nous este

- d’'une part, les enfants vivent a nou-
veau davantage la sexualité comme Sain et épanouissant
dangereuse et mauvaise; les adultes,
eux aussi, voient un peu trop des abu-

seurs potentiels partout; entre autres). - Premiere application : cité de la manier; certitude de plus en
ils pergoivent trop les activités le développement de la vie plus_ defmmve q_uantala_permanence de
sexuelles entre mineurs comme ini- sexuelle pendant I'age de I'objet; installation ¢sentimentpd’une

identité de plus en plus précise, qui va
bien plus loin que I'identification et I'ap-

tiées chaque fois par des abuseurs e

S Pécole primaire
culottes courtes : retour de balangier

aprés deux ou trois décades ol la propriation du corps : identité de I'étre,
sexualité a été présentée comme conA\. - Les déterminants identité sexuée, ... (Gavshon, 1990).
sommable a peu prés a n'imported’'une «vie» sexuelle saine 2. Le désiret le processus d’identifi-
quel prix ? Probablement; Par «viex sexuelle, nous entendons Iecation aux grands et aux adultes

- d'autre part, la protection fefctive développement de représentations psy I'inverse des 150 années précédentes,
contre les quelques abus existantghigues et d’activités. Une vie sexuelldes enfants sont des témoins usuels de
n'est peut-étre pas de meilleure qua-sajine résulte de I'mplication en nomJa vie sexuelle de ceux-ci : pas essen-
lité qu'auparavant : davantage depre et en proportions chaque fois variatiellement des ébats de papa et de ma-
vent et de promesse que died- pjeg descdynamismes psychiquegwe Mman (ou, pour faire moderne, d’un de
Cité... Voici ceux-ci avec son partenaire homo ou

Face & ce paradoxe, je souhaite redire{ | 5 curiosité hétéro du moment), qu'il faut toujours

, . < o N surprendre par le trou de la serrure, mais,
- d’une part, combien le développe- pgsir de connaitre la nature et le fon

Cd ) N

; P - ) N de facon plus ouverte, de I'espéce adulte,
mentetla prathu.e (.iella :sexuahte féStionnement d!’ corps, Jusqu’g Ses domaﬁu’on voit forniquer a heures fixes a la

tent, pour la majorité d'entre nous, nes les plus intimes; expériences faite& avision. ou dont les médias appren-

une activité humaine saine et i i 5 . A .
. : . I lo fora i s,ur lui; comparaisons m‘ctgees SUr hent quiils ont un role d'usage du ci-
epanouissante. Je le feral én me li-aytre, identique ou complémentaire;,, o

mitant & décrire le deéveloppement gsir de savoir ce que c'est que cette fa§-_ o Pore fait I ol
sain de la sexualité a 'age de I'école yeyse sexualité dont parlent tant leg! '€ 7€r€ fait famour sur fa place pu-

primaire, et en battant g@ment en  grands : appropriation du concept, eH”que’ ses fils, pour grandiront jouer
bréche le concept damineurs abu- partant de gros mots et des blagues Obg_l’avance les roles qu'ils devront tenir

seursy cénes, d’abord pas trés bien compris jusl JOUl PUIS cOmme dans toute identifi-
cation, vont avoir envie de le faire pour

- d’autre part, en passant en revue lagu’aux exercices pratiques. de vrai
po_lmque actuelle de prévention et de | gg réponses que le terrain apporte a '
prise en chare de I'abus, en 'éva- iosité i 3 Al . , ,
luant et en émettant mes souhaits ‘Cette Curl(_)S.IFe contribuent & un Savalr * Pédopsychiag, docteur en psychologiespon-

&es acquisitions stables : connaissance saple de I'Unité de pédopsychiatrie, aanna-
son propaes. de la réalité, externe et de soi, et capa- teurde 'équipe "SOS Enfants - Familles".
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S’intéresser au sexe, c’est étre grand,
se le prouver a soi, et le montrer aux autres

3. Le défi face aux régles Autant pour la culpabilité : pour en sasouvent non parlé; ils ouvrent une porte
Méme si les interdits sont moins cruelsOir plus sur les intentions punitives préa la violence de l'instinct, et ¢a fait spon-
le langage des adultes continuegéar tées a l'adulte et s_urlle pouvoir de distanfément peutout comme ils imaginent .
ment & situer la pratique de la sexualitérnement de celui-ci, I'enfant va posetoujours quelque peu que la scéne pri-
comme leur domaine résenéTil peux le comportement interdit, en en laissarmitive des parents est un acte sadique.

- si pas : tu dois ! - savoir la sexualité, des traces qui menenta lui. La punitio | a camaraderie ou I'amitié, et les
c’est chouette... mais tu esprpetit pour PrECIS€ qui suivra est censee etre Prefﬁartages gu’elle inclut, «pour faire

la pratiquer (et si je t'y pends, je crie fable a un vécu difs de culpabilité... piajsir» au copain ou a la copine qu’on
sur toi : ainsi fut puni Peméthée pour Mais l'acte réveille de nouvelles culpazjme pien.

avoir voulu voler le feu des dieux; unbilités. On lui montre donc, le coeur un peu bat-
vautour le cast pour I'éternité)» Eh  Parmi les angoissesiormales>a l'age  ant, rimage pornographique acquise de
bien, face a ce qui reste un interdit, beawae I'école primaire, citons : dure lutte, voir une partie intime du corps

coup q’enfar!ts ont envie de transgres- syrtout chez les plus jeunes, des apropre, comme un secret précieux, qu'on
ser a l'occasion, précisement parce que gojsses liées au simple jeu de Iimaportera ensuite ensemble... on procéde

c'est interdit. gination qui pallie énormément les la-avec lui aux premiéres explorations et
4. L'affirmation d'une cunes momentanées de l'intelligencactivités vraiment sexuelles, a la décou-
puissance essentie en soi et d'un bagage informatif correctverte des mystéres et plaisirs qui y sont

S'intéresser au sexe, c'est étre grand, se(Hayez, 1999) : pas encore de certiiés, etc.

le prouver a soi, et le montrer aux autres, tude tranquille quant a la pertinence Et, en effet, le plaisir de la manipu-
Dans le cadre de cettefighation de ~ d€ I'objet, et partant, quant 3jation sexuelle, le plaisir de (se) tou-
puissance, se situent les enfants domi-I'inéluctabilité et a la stabilité des dif- cher ou d'étre touché, constitue éga-
nants qui prennent l'initiative d’entrai- férences sexuelles, etc., il existe donement un déterminant partiel de 'ac-
ner les autres a 'aventure, ici, sexuelle, d€s Verifications anxieuses - scientityyité sexuelle infantile.

tout en finissant par respecter leur éven- fiques de ce qu'il en est. Et ceci, méme s'il n'a encore que peu a
tuel refus. Ce ne sont donc pas des en-surtout chez les plus ageés, existenGgyir avec lintensité des plaisirs etas-
fants abuseurs, méme si, au moment destructurante d'une phase de névrosges éprouvés autour de et aprés la pu-
la découverture des faits, les autres ontinfantile («pas top serée» : ici, perté. S'ajoutent a ce plaisir strictement
tendance a les lacher et a prétendre qu'ilsavant que I'enfant ne trouve ses soluyhysique et local, d’autres plaisirs plus
ont été entrainés contre leur gré. tions mentales rapidement et spontasirituels ligs aux déterminants déja in-

C'est aussi dans le contexte de I'identi- Nément - via les identifications, les sUyoqués : plaisir de savoi’expérimen-
fication aux adultes, de I'ifmation ~ blimations et la simple mise ener de grandirde défieretc.

d:une pU|ssance-pon?pfat(?nce, ansi qUe?’ee'IIliissr:ﬁ;mfge:egzi:22;312'5 4k@ recherche du plaisir n'est cependant
d’'une camaraderie d'ainés vers des ca-'€ P que, |?i qu'un but parmi d'autres; il Nexiste

dets (dont nous parlerons plus loin) Sirs lui apparaissent momentanémen

initi . conflictuels : désirs oedipiens, désirg > OMMe dans la perversion, un cuilte
qu'on trouve les enfants initiateurs, qui ' piens, raffiné et quasi-exclusif de I'érotisme.

mettent au parfum du sexe des ignorantsmasturbatoires (c'est-a-dire désirs de™ © "~ p d ) hi
ou des naifs, de leur age ou un peu plusPratiquer déja une sexualité, commé- A coté de ces dynamismes psychi-

. q: i i ues principaux, et sans prétends
jeunes (un ou deux ans deféience  ©5 grand§).,Leur S|,mple b édﬂ’ailleurs en avoir dressé une liste ex-
d'age). leurs velléités de réalisation déclen s € g
5 Un enfant sain n'est pas exempt chent un rien d'angoisse et de Cu|pahaust|ve, il faut encoe évoquerdes

X . o pa P bilite. Mais ces vécus pénibles rvar facteurs d’un autre ordre, comme :
d’angoisses, ni méme de légers senti- , . . . S ,

e rétent pas I'enfant. La poussée du dé- Le corps : son équipement n'est pas le
ments de culpabilité irrationnelle - . o A , o ) .
. o ] sir est toujours la, d’'une part. De méme d'un enfant a l'autre : certains

Ces sentiments pénibles font partie de |autre, pour en avoir le caeur net, pour ont des besoins, une excitabilité et une
toute vie. le_:us,_ paradoxalement,_ leur savoir si le sexe peut étre puni pour sensibilité sexuelles plus fortes que
existence n'inhibe pas systématique- ayoir fonctionné, il est poussé a aller d'autres.
ment la réalisation des desirs et des com-ygjr s'i| fonctionne toujours bien, - La vitesse du développement général
portements dont, pourtant, la mise en yojre si, chez son petit ami ou sa pe- et pulsionnel, variable elle aussi. Elle
oeuvr'e_les accroitra encore. On eStAda”Stite amie, il existe des défrences d’'in-  est déterminée en partie, et en partie
un_vegtable cercle V'C'Tuxf- pour etre tggrité par rapport & lui. seulement, par les attitudes de I'envi-

uitte de son angoisse, I'enfant va pos . o ,
Sn acte. bour sag\j/oipour vérifier oSr Et méme quand il n’existait pas d'an- fonnement. _ _
vaincreyl’gnnemi mais cet actepne so@OisseS préalables, les enfants, apréSCertalns_ enfants quittent plus vite et
lage rien & long terme - au contraire. {fVOIT QUVert une porte a la sexualité en plus radicalement que d'autres leurs

g g X ' ‘'eux, devinent bien qu'ils ouvrent une investissements oraux, sphinctériens,

?orzf“fle la crainte de Fagression en re- . fo - «non-logiquepnon rationnel, ~ génitaux solitaires, ... d'autres s’y at-
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Seule une minorité des activités sexuelles commises
par des mineurs mérite clairement le nom d’abus

tardent ou ne les abandonnent que panjustifiable et dangereuse, que I'on senent du langage et des gestes de séduc-

tiellement. réfere au statut des activités sexuelld®n telle que I'enfant plus jeune s’en
entre mineurs ou aux structures de- petrouve facilement piégé. On glisse faci-

B. - Caractéristiques des sonnalité impliquées. lement, dans le chef du grand qui ne
activités qui en résultent A. La majorité des activités sexuelle/oulait qu'étre gentil, dans le domaine

. .__entre enfants prépubéres sont des je@€ I'abus.
La mise en ceuvre de ces dynamismes . o S N
s o . gexuels, librement et bilatéralement corB.1. Seule une minorité des activités
aboutit & des activités sexuelles qui ont___. S : . .
e L Sentis. Un consentement bilatéral, imsexuelles commises par des mineurs
les caractéristiques que voici : - S . iy . , .
i X T médiat ou d’occurrence trés prochemérite clairement le nom d’abus. Ici, le
- Primauté des activités génitales. Pamyexclut pas que, dans la négociation deineur incriminé cherche principale-
celles-ci, primauté des activites deactivité, il existe un preneur d'initia- ment son plaisir et/ou son pouvaians
toucher (masturbations; jeux sexuelsjve, personnage souvent dominant dar®nsidération importante pour la per
S a'ccompag_nant souvent d'un brefa vie relationnelle quotidienne, et ursonne de l'autre qu'il ignore, menace ou
scenario mais allant vite au but); unutre, le plus souvent doming, qui selésinforme par la séduction.
minorité d'enfants plus ages ou/et plugyjsse convaincre et qui finit par adhéregette séduction a souvent une intention
precoces peut realiser des activitegy projet et a y prendre plaisir claire de tromperie, visant a profiter du

tsrz):ilé)er:l,efseﬁ;tligsr:?r_ d)e s daeiuLﬁizt(igigec'orollairement, beaucoup d'activitésc,orps de l'autre; ,nous vengns (J!e discu-
sgénitales peuvent se prolonger m s_,exuelles entre adolescents, hpmo ou hteir_cependant d un cas d’'espéece pI_us
pregfnl . i ifest cferosexuelles, ont elles aussi le statudlélicat : celui ou existe une grande dif-
g]aes?oizzrlreemner?t? dseesrrirgrir;n?[: renrinoocgfoit d"e>.<ploration’s. og/(?t de recherchg@érence d'égg et 0}), parfois, I,’ainé pense
itaires d’exhibitionnisme ou de de plalswou/et deﬂsglord_re adu_lte,Ablde bqnne foi avoir demandé et_ obtenu
" - t 60l t exi latéralement consentis, soit celui d’étrédadhésion du beaucoup plus jeune...

;’;}lglg'j;nrﬁigre::tet?é:g;E(Tngr;aer)l(;sé'ntégrﬁégs.c_ians une relation ar.nou.reusa.Lors qu'en réalité, le petit n’o§erait pas
timuli modernes (cassettes ou film ar def|n|t|o[1 réciproque. M_als si lesdire non ou se laisse su_ggestlonner :ce
;orno Internet, etc.). aits sont découverts, ce_rtalns de cesontaussi des_abus, mais on p?u} admet-

’ ’ adolescents, surtout les filles ou/et lege que, parfois, au début, I'ainé ne le

- Ambiance dfiective autour de l'acte. plys jeunes, oublient leur part de consavait pas.

Largement serein, un zeste d'excitasentement face a la rage de l'ordree paradigme de ces activités abusives
tion (satisfaction de la curiosité); unaqulte; ils prétendent alors avoir été conrest bien sur le viol, quel que soit 'age ,

zeste d'angoisse; a l'occasion, invesyaints. . de la personne violée. Mais il y a aussi

tissementde | grot|sme (mais pas avete qui est plus délicat a apprécigest I'exhibition, I'attentat & la pudepifobli-
le culte exclusif des pervers). o . .
le statut des activités sexuelles entre adgation de regarder de la pornographie
- L'enfant assume l'activité comme|ggcents et enfants prépubéres. Lorsqemsemble... dans bien des cas, il reste
voulue par lui (et pas compulsive) (aua différence d'age reste assez faible (4nalaisé de tracer les frontiéres, par
moins dans son for intérigwar il peut 5 ans maximum), nous plaidons pouexemple entre la pénétration obtenue
étre des plus prudents a l'dée de lgye des consentements bilatéraux puiseus la menace, voire avec violence phy-
punition); il est capable de discrétiongent toujours étre possibles «fssycho- sique..., celle arrachée a I'usure, la vic-
Iactivité est plutot récréative (il "'est |ggiesdu plus 4gé n’est pas toujours tréme finissant par renoncer & s'opposer
pas obsede par sa reproduction a +é‘loignée de celle du plus jeune ! Leuet la relation sexuelle consentie passi-
haute fréquence); il y a diversité efangage, leur culture, leur image dwement, sans vrai désir
progression dans les nuances de I'acfonde et de la sexualité, tout cOmMME > Toutefois. méme si des mineurs
(il nest pas fixé a tel scénario €troit jeyrs besoins peuvent parfois moins difsevent commettre des abus sexuels
un peu tout l'intéresse, ...). férer que ce que laisse supposer leur ag&jisons notre opposition & ce gu'on les.
S'ily a un (des) autre(s) : respect; omiologique; il peut en aller de méme deyigmatise commeabuseurgou agres-
se parle, on coopére, on s'amuse eiiimpression de puissance dominante queyrs, ou délinquants) sexuels».

semble; peu de dérence d’'age. émanerait de I'un ou de l'autre... . .
i _ 1. Dans e cours de leur vie, ces mineurs
Par contre, lorsque la téfence d'age  font toutes sortes de choses : excel-
. - Peut-on parler de est plus grande - et en fixant approxi- |entes, bonnes, médiocres ou mauvai-
mineurs abuseurs ? mativement la frontiere a 5 ans -, 'ado-  ges: disqualifier leur personnalité

. lescent apparait immanquablement aux toyte entiere en les réduisant a son
Il est de mode, actuellement, de deésyeux du plus jeune comme une force ggy aspect délictueux/sexuel est, so-

gner des adolescents - voire des enfaniipressionnante a laquelle il estfdif  cialement, une réaction primaire et
prépubéres - commeabuseurs, ... cile de résisteCe grand adolescent dis-  ggsespérante.

agresseurs sexuels, ... delinquantgose, sans qu'il s’en apercoive toujours

sexuels» Cette position nous Semb|ec|airement’ d’'une capacité de manie-
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Beaucoup d’abus commis par des mineurs d’age
resteront des faits occasionnels, voire isolés

2. Parler de«mineurs abuseursfait la masturbation, par exemple, impli- bou fondamental des sociétés humai-
penser a une structure de personna- quant un ainé et un cadetpien plus nes : a notre sens, c’est d'ailleurs seu-
lité chronifiée. Orrien n'est moins  appropriés a la majorité de ces acti- lement dans ce contexte, ou existe
vrai : beaucoup d’'abus - méme les vités sexuelles ludiques. d’abord et avant tout un amour qui
viols les plus horrifiants - commis parz - Nous hésitons méme a recourir au vo- S'est laissé allerque ce tabou est
des mineurs d'age resteront des faits cap|ecincestestorsqu'il s'agitd’une  transgressé dans son esprit, bien au-
occasionnels, voire isolés, li€s a une pyre et stricte partie de plaisir sexuel dela de la lettre.

mauvaise structuration, et en réso- o |e statut«frére et sceursemble Cet inceste, stricto sensu, peut néan-
nance profonde avec d§5 facteurs ggngs importance : en fait, l'initiateurmoins étre abusif :

d’environnement eux-mémes tou- 4 pris le corps qui était le plus immé- | rest certainement lorsque le vécu

jours susceptibles de changer :-cer gigtement a sa disposition. Gemr- amoureux mémane que d'un parte-

taines interdictions (allexfrimer» ties de plaisippeuvent tre abusives naire et que, pour arriver a ses fins

avec la méme bande au sein de 1a- o non (cf. discussion supra). celui-ci menaylce ou désinforme I’autre’

uelle le temps se passe a lancer et a . . , . .
q P P % Nous réservons strictement I'appel- par séduction;

relancer des défis...), certains com- lation «inceste (consommé)guand e .. .
portements chez les adultes (pére qui - c'estplus dificile a apprécier lorsqu'i

se respecte mieux et se fait donc E)r(]i;tf;;teict):e;;q%iir\g:ésse S\/ec))LLl'ngsbie_t y a apparent consentement bilatéral,
mieux respecter) peuvent contr_ibuer latéralement ou unilatéralement; on s grgnde diérence d'age (cf. les 4
a détourner le mineur de projets ou . ) ) ’ discussions que nous avons eues pre-
un autre, plus faible, apparait comme pourrait parler de climat incestueux cgdemment a ce propos);

BN L aussi longtemps que les activités e .

un trophée a conquérir sexuellement - plus dificile encore si I'un des parte-
. : . sexuelles sont absentes. . .

ou un punching-ball sur qui se défou- ] . naires est un adulte (souvent jeune) et
ler. Cetinceste fraternel, au sens strict de p5,tre un adolescent. avec unefékf
notre appellation (amour + sexualité) rence d'age inférieure a 8-10 ans : |l
sommee) et assez souvent non-abu-fratrie, le fait de devenir adulte donne
sif (entre les deux personnes CORCer jhso facto un mandat et un devoir

nées) _méme si elles transgressent, eng'¢ducation vis-a-vis des fréres oulet
connaissance de cause ou non, un ta-gpeyrs encore adolescents.

3. Pire encore, recourir au vocable
«abus, .. agrssion sexuellewnpli-
que une connotation de gravité assez
souvent disproportionnée aux faits et
a leur pronostic : les trois gamins de
6-7 ans qui déculottent sous le me-
nace un (ou une) plus petit(e) dans

les tollettes de ['école font quelque Shanjtra ||, - La lutte contre I'abus sexuel :

chose de mal, qui doit étre répri-

mandé sechement en méme temppprévention et prise en charge

que la sexualité de ces enfants doit

étre éduquée. De la a les désigner

comme «abuseurs»et a vouloir les Les pages précédentes nous ont rappdlé- La prévention
mettre dans des programmes a lque la sexualité constitue une réalité po-
nord-américaine... Occupons-nousitive pour la grande majorité d’entre . . . .
plutét de renforcer le droit et la capanous et la grande majorité de nos pratf-A' En prevention primaire

cité des petits a dirgon»face atous ques, a tous les ages de la vie. Elles nobous savons que les adultes ont d’autant
les abus des adultes (de pouysir ont rappelé aussi qu'il pouvait étre in-moins besoin de rechercher des compen-
tout)... plutot qu’a épingler quelquegustifié et dangereux de brader le terméations abusives qu'ils se sentent plus
boucs émissaires tout désignés.  «abus» heureux, plus épanouis dans leur cou-
gle, moins frustrés par la vie, etc. C'est
donc tout le fonctionnement social qu’il
?udrait amélioreret certains d’entre

C. Puisque nous sommes a réfléchir auXéanmoins, celui-ci est susceptible d
vocabulaires d’'usage, discutons le corse développersurtout dans certaines
cept«d’inceste dans la fratriesu «in-  conditions sociales défavorables. Il nou ) g
ceste fraternel» faut donc faire tout ce que nous pouvon@US Sy attellent via des engagements
1. Etymologiquement, le termein- Pour en empécher l'installation et powgeneraux, assomat|f§, po||t|gues...
cestex(«qui n’est pas chast@pour prendre_en chge eﬂcacemer,]t,ceux qui Nous pensons aussi que si Ies_ enfants
rait étre employé méme lorsque deugn auraient quand méme été les partgont plus forts intérieurement, ils peu-
petits d’une méme fratrigiouent au naires. vent mieux direxnonxaux sollicitations

docteur»dans leur bain : on voit tout Pour réfléchir a ces questions, jesquish@nonnétes qui leur sont faites. Nous

le ridicule d'un tel emploi Tenons- serai ce que nous avons mis en plac@’/ons donc multiplié les campagnes
nous en donc aux termes générawans nos pays francophones, et mon é/BoU" 1es informer de leurs droits et pour
«jeux sexuelsxdnitiation sexuelle (3 luation et mes souhaits a ce propos. €S €ncourager & direnon»a qui veut
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Pression faite au signalement judiciaire ou
séduction a utiliser des équipes spécialisées...

abuser de leur corps. Ce n’est pas pour
autant que nous avons veillé a accroitre
leur force intérieure : celle-ci ne s’am-
plifierait vraiment qu’a travers le respect
gu'ils ressentent difisément que nous
avons pour leur personne.,@elui-ci
reste bien irrégulier; ils demeurent bien
trop souvent la<chosexde nos projets.
Par exemple, nous les poussons a dire
«nonx»au supposé pédophile qui les im-
portune, mais nous n'acceptons guere
gu’ils disent«non»a nos abus de pou-
voir quotidiens, sur lesquels nous préfé-
rons nous aveugler

B. En prévention secondaie

Nous avons sensibilisé le public et les
intervenants de premiére ligne (ensei-
gnants, psychologues scolaires, généra-
listes, ...) au concept et a I'existence de
la maltraitance physique et sexuelle et a
la reconnaissance de ses sigrieaite-
fois, nous ne les avons formés que tres
imparfaitement a la gestion de ce gqu'ils
repérent. Notre seyinessagea ce pro-
pos, imprégné d'une pression
culpabilisante, est celui du signalemer?.
rapide, qui ressemble a de la mauvaise
magie. Nous y reviendrons.

C. En prévention tertiair e

Il ne se fait pratiquement rien. En parti-
culier, nous nous abstenons de dialoguer

riables et avec des degrés de coll&Eeci implique, entre magistrats et inter
boration variables, des autorités juvenants psychosociaux, un dialogue
diciaires et d’équipes psycho-humble, au service de ces tiers que sont
médico-sociales plus ou moins spéles enfants victimes, leurs familles et
cifiques. méme les adultes auteurs, en grande dif-

Nous nous aveuglons cependant tdiculté eux aussi. Des réalités comme :
talement sur les quantités nécessd sanction, la Loi, l'aide, la thérapie, les

res : pour prendre en clgarefecti- Mesures de protection, doivent étre au

vement tous les cas par les méthgi€rvice de lhumain, et pas desn-Soi»
des et les moyensfefts dans I'ins- @ssénés d'en haut, de facon clivee.

titutionnel lourd, il faudrait cons-

truire des villes-hépitaux, plus ouB.

Quelques composantes

moins couplées a des villes-prisongjes étapes de la prise en
Nous avons donc créé la situation pacharge

radoxale que voici : pression faite a
signalement judiciaire ou séduction™"
a utiliser des équipes spécialisées...
et impossibilité pour ces spécialis-
tes de faire face a I'ifix des deman-
des.

C’est une des raisons non avouées
pour lesquelles de nombreux cas trés
plausibles sont classés sans suite par
les parquets ou pris en chardans
des délais incroyablement longs.

Les institutions a I'ceuvre ne se sou-
cient pas toujours siisamment de
coopérer et de mettre au point un
programme d’ensemble qui poursuit
sans les hiérarchiser les objectifs in-
dissociables et essentiels que sont :
la protection de I'enfant (... et de la

avec les auteurs directs des abus. Nous dignité de chacun), une meilleure

faisons comme s'ils étaient toujours des
monstres irrécupérables.,d@s sont ré-
gulierement ambivalentsdivisés de
I'intérieur» a propos de ce qu'ils font,
comme les alcooliques victimes de leur
assuétude et pas tres fiers d’eux-mémes.

Davantage de solidarité sociale de proxi-
mité les aiderait a redonner le meilleur
d’eux-mémes. Il en irait de méme s'il

garantie quant aux respects des lois
humaines et des lois de la cité, cou-
plée a une désapprobation des trans-
gressions qui ont existé (allant éven-
tuellement jusqu’'a la peine ou/et a
la réparation), une amélioration du
fonctionnement de chacun, et, quand
elle estimpliquée, de la famille... ga-
rant le plus fondamental de la non-

existait des campagnes de médias, ou la récidive.
mise en place de lieux d’écoute (anonyNous devons veiller & ce que des pro-
mes) ol on leur donne I'occasion de-pagrés substantiels soient faits pour que
ler et ot on leur parle comme a des étr&es synagies existent; nous ne pouvons
humains. plus accepter d’annoner que les institu2.
II. - La prise en charge tions «ont des _Iogiques difféntes»
gu’elles poursuivent chacune aveugle-
A. Philosophie générale ment, soucieuses d’abord de maintenir
1. Nous avons misé sur l'institutionnelleur pouvoir propre et indépendant...et
lourd et hautement spécialisé (diflue c'est trés bien ainsi : une sociéte
moins en théorie...)Avec quelques doit rester au service de I'humain, glo-
nuances selon les pays, ceci signififalement, et pas au service du pouvoir
la mise en ceuvre, en proportions vades institutions qu’elles a concoctées.
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Nous confondons trogintensité de
l'aide» & personne supposée en dan-
ger, aves<précipitation de l'inteven-
tion».

Ceci tient, entre autres, au fait que
nous n'avons pas formé §ishmment
les intervenants de premiére ligne a
une gestion, sur place, de ce qu’ils
repérent, et que les autorités adminis-
tratives et judiciaires leur font de for
midables pressions au signalement.

Il y aurait cependant une fagon plus
mdare de prendre ses responsabilités :
elle consiste a apprivoiser sur place
I'enfant «suspect»et a lui montrer
gu'il a le droit de parler de ce qui lui
arrive probablement, et qu'’il en sera
soulagé. En méme temps, on peut
s'efforcer de collecter discréetement
davantage d’informations sur I'envi-
ronnement supposé maltraitant.
Aprés quoi, et pour peu que leur con-
viction aille en s’agrandissant, les in-
tervenants de premiére ligne peuvent
décider de facon plus lucide :

- soit de faire un passage bien do-
cumenté vers une instance plus spé-
cialisée, gage de meilleure fécondité
de linvestissement par celle-ci;

- soit de continuer a gérer la situa-
tion sur place : nous y reviendrons.

Une fois que I'enfant révéle des faits
d’'abus, beaucoup d'intervenants, ju-
diciaires ou psycho-médico-sociaux,
ont amélioré les techniques et I'am-
biance générale des entretiens dits
«de révélation»menés avec lui. lls
se réferent également a des grilles
d’'analyse standardisée (type AV
qui permettent des évaluations plus

ﬂ



Des progreés sont faits dans la
mise au point des thérapeutiques

fines de la fiabilité du discours de
I'enfant.

Tout ceci constitue un réel progres.
Encore faut-il que les professionnels

- leur intégration & d’autres modules,
tout aussi partiellement féconds :
cognitivo-béhavioristes ou/et systé-
miques, par exemple;

concernés restent persuadés, de fagon - la systématisation de I'vé, y in-

stable, que, a certaines conditions, la
parole de I'enfant constitue un élé-
ment de preuve trés fort, et, dans de
nombreux cas, le seul accessible.
Encore faut-il que cette parole de
I'enfant ne soit pas, tour a tour et
aléatoirement, soit prise en considé-
ration, soit mépriséA.ce propos, des
progrés doivent encore étre réalisés,
dans les domaines de :

- la formation de tous pour éviter soit
des séductions soit des rejets de prin-
cipe : c'est la scientificité qui doit étre
a I'ceuvre, et non les émotions; 4
- le travail sur les résistances émo-
tionnelles, qui vont et viennent,
autour de I'acceptation que des adul-
tes s’en prennent sexuellement a des
enfants : le combat intérieur qu'a
connu et qu’'a perdu Freud, a propos
de I'enfant soit réellement traumatisé,
soit fabulateyrreste d’une cruelle ac-
tualité (Bonnet, 1999 - relire la pre-
miére partie, trés bien documentée).

. Des progrés sont faits également dans
la mise au point des thérapeutiques,
mais beaucoup de chemin reste en-
core a parcourir :

A propos de I'enfant d’abord. On de-
vrait certainement s'enquérir a cha-
que fois de son éventuel traumatisme
psychique, et étre en mesure de lui
fournir la thérapie dont il pourrait bé-
neficier Mais on doit garder a l'es- 5_
prit qu’il n’est pas toujours aussi trau-
matisé qu’une littérature standardisée
voudrait le faire croire, ou/et qu’il
garde la liberté de répondre oui ou
non aux propositions thérapeutiques
qui lui sont faites, ou/et qu’'une thé-
rapie n'a de sens que si, dans la réa-
lité, il est mieux protégé, voire n'est
pas le seul a étre pénalisé de I'abus...
A propos des auteurs. De-ci de-1a, des
tentatives sont faites pour leur pro-
poser des thérapies individuelles, le
plus souvent d’inspiration psychana-
lytique. Celles-ci peuvent étre utiles,
bien évidemment, mais il faudrait se
soucier aussi de :

clus en prison;

- en cas de refus des thérapies; ver
balisé ou agi, on peut imposer a ces

adultes des entretiens demandés par

les professionnels et qui peuvent
s’avérer a la longue d’une grande fé-
condité s'ils sont menés d’'une ma-
niére respectueuse;

- la part du secret professionnel et de
la publicité (dans ce petit groupe de
professionnels) faites a ce qui se dit
dans les entretiens, voire dans les thé-
rapies.

Nous avons beaucoup de mal a ac-
cepter que, dans une minorité des cas
au moins, un&non-intervention ac-
tive» est trés probablement le moin-
dre mal, la moins mauvaise facon de

En 1997, dans le livre collectiCri-
minologie et psychiatrig>'écrivais

a ce sujet (pp. 748 et 749).:. Avant
gue cette tache ne soit menée a bien,
ne pourions-nous pas encourager
gue I'on gée d’abod beaucoup de
situations d’abus sur place, dans le
tissu social méme d'ou elles ont
jailli 2».

Les agents de cette gestion seraient
la population elle-méme, mieux sen-
sibilisée a cette nouvelle mission, et
des structures légeres d’appui et de
stimulation, mais qui ne seraient pas
chagées pour autant a elles toutes
seules de la majeure partie de la prise
en chage directe. Ce «stuctures»
pourraient étre de petites institutions
psychosociales proches du terrain...
ou méme, des professionnels de pre-
miére ligne mieux formés, seuls ou
en association pour les circonstances
(médecins traitants, pédiatres, psy-
chologues scolaires, travailleurs so-

porter assistance a personne en dan- cjaux, etc.).

ger.

Essentiellement, la non-intervention
active consiste a manifester discre-
tement de la solidarité a I'enfant ou
I'adolescent abusé, a I'écoutex

chercher avec lui si I'on trouve des

moyens réalistes de meilleure protec-

La «gestion locale>de I'abus aurait
pour objectif : se solidariser avec I'en-
fant abusé et constituer avec lui une
force qui dit «non dissuader
I'abuseur de récidiver; se solidariser
avec la famille ou I'abus a eu lieu et
I'aider & mieux fonctionneren ce

tion de sa personne, mais a ne pas S€compris une invitation faite a

précipiter a en échafauder des artifi-
ciels de I'extérieyrtout juste bons a
se briser sur la résistance de I'entou-
rage de I'enfant et & accroitre la mal-
traitance. Choquant, a premiéere vue ?
Et pourtant...

Le grand chantier a mettre en ceuvre,
c’est celui d’'une meilleure utilisation
de I'énegie et des compétences po-

labuseur a donner davantage du
meilleur de lui-méme. La réalisation
de ces objectifs entraine que la ges-
tion de I'abus sexuel sortain peu»
du strict cercle familial, mais il s’agit
d’'une sortie discréte, donc plus ac-
ceptable, sans la publicité trédi-of
cielle qu'exigent de facto les grandes
institutions.

tentiellement disponibles en toutecgncretement :

premiére ligne informelle (voisins et
amis de la famille incriminée), ou en’
premiere ligne professionnelle (en-
seignants, généralistes, etc.). Certes,
I'organisation de cette mise en ceuvre
ne sera pas facile; elle demandera
beaucoup de créativité et de vigi-
lance, pour éviter des dérives types
«vengeance dicte, sauce extréme-
droite». Il s’agit de stimuler une so-
lidarité de proximité, et non une pa-
ranoia.
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nous pourrions continuer les campa-
gnes de sensibilisation qui invitent les
victimes d’abus a parler de ce qui leur
arrive, mais sans leur faire croire que,
aprés avoir parlé, l'aide viendra
d’abord et principalement des gran-
des institutions judiciaires ou
psychosociales auxquelles elles pour
raient s'adresser;

nous pourrions plutét les encourager
a constituersur place, un petit groupe
de solidarité : confidents de leurs mal-



Quant aux autorités répressives, je limiterais
leur intervention aux cas les plus inacceptables

heurs, qui les croient et sont détermipratiques existantes, il restera des cale ces inacceptabilités : j'y mettrais
nés a agir avec eux pour mieux les pra&ssez nombreux ou le groupe de solidaFores et déja les récidives avérées, I'en-
téger Il me semble que la taille opti- rité ne pourra pas se constituestimera tretien de réseaux de prostitution et de
mum de ce groupe serait de 4 a 5 peque les risques d’une intervention nopornographie, les abuseurs-collection-
sonnes. spécialisée sont trop élevés, ou échouenaurs d’enfants, ceux qui blessent les
ce groupe doit s'expliquer sans targefans sa missiorAlors, I'enfant abusé corps, etc. - la discussion est ouverte !

avec l'abuseur : c’est-a-dire Iui clameiU/€t 1€ groupe devront toujours pouvoik; oy restreint de la sorte leur champ
sa conviction et le fondement de cellef@ire appel a des institutions plus sp&yintervention, reste a espérer que ces
ci avec une persistance tranquille; ob¢ialisées, soit purement psychosocialegy,iorités répressives interviennent éner
tenir de Iui une reconnaissance de¥0it judiciaires du type tribunal pourgiquement : qurelles fassent ce qu'il faut
faits; demander qu'ils cessent; examiMineurs (a cause du cadre contraignaghyr améliorer leur compétence, et
ner avec labuseur et ses proches corfi il €st @ méme d'imposer si I'enfantyg|les n'acceptent plus que les égli-
ment la protection de I'enfant seraSt €n danger). ses, loges et autres copinages politiques
mieux assurée a l'avenir Quant aux autorités répressives, je limieherchent a étofdr des poursuites qui
Au fil de ce dialogue, legroupe de terais leur intervention aux cas les pluseraient alors mille fois méritées, tant par
solidarité» doit arriver & montrer 3 inacceptables, jugés tels d'emblée oles puissants de ce monde que par les
rabuseur qu'il le considére comme ur@Prés échec du groupe de soli.dari.téwsumbles... .

étre humain, c'est-a-dire comme uriReste a dresser une liste approximative

étre porteur d’'une part de séraihce
morale, d’une part de rapport libre au
Mal (destruction d’autrui) mais aussi
d’'une part de richesses qui pourraient
étre mieux exploitées : il n’est pas tout
a fait juste de cibler 5 ou 10 % de nos
concitoyens comme les parfaits mons-
tres-épaves de cette fin de vingtieme
siécle, 1a ou tous les autres seraient
les «bons»!

- S'ily a accord sur la non-récidive et
la protection de I'enfant, l&groupe
de solidarité»doit rester longtemps
présent et opérant, dans une fonction
de vigilance continue et de manifes-
tation de solidarité & la famille con-
cernée.

Comme on le voit, je propose que ce
soient desstratégies de jpximité et de
concitoyennetégui prennent d’abord et
souvent en chge des fonctions de con-
frontation et de protection qui, jusqu’a
présent, étaient fi€iellement dévolues

a d’autres institutions. Celles-ci doivent
rester en place, mais avec des missions
spécialisées ou subsidiaires.

Missions spécialisées ? Le dialogue en-
tre I'abuseur et sa famille, d’une part, et
le «groupe de solidarité»de l'autre,
pourrait provoquer que les premiers, en
tout ou en partie, demandent des soins
psychologiques ou/et une aide sociale
gu’ils ressentent comme nécessaire :
celle-ci devrait demeurer accessible.

Missions subsidiaires ? Méme si I'on
gagne un certain terrain par rapport aux
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