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Pour I’Acalpa, «le parent ravisseur est un modele éducatif de délinquance ».

Peres en difficulté

L’aliénation d’enfants existe
de la part de femmes comme de
la part d’hommes ; mais dans les
faits, en cas de séparations dou-
loureuses, les jugements sont le
plus souvent prononcés en fa-
veur des premieres.

A la Réunion, lassociation
SOS Peéres en grandes difficultés,
créée en 1999, se bat pour que
une meilleure prise en compte
des droits paternels.

Pour Pierre, lun de ses
membres, il ne fait pas de doute
qu’a la Réunion, les raisons qui
poussent une mere a manipuler
ses enfants contre le pére dont
elle est séparée sont le plus
souvent d’ordre social et finan-
cier.

« En tombant enceinte, une
fille devient socialement une
femme. Et elle touchera des allo-
cations qui lui permettront de
vivre — a condition que le pere
soit completement absent car si
elle admet 1a garde partagée et
la complémentarité éducative,
elle doit renoncer a la moitié de

ses prestations sociales », ré-
sume ce Tamponnais qui vit
cette situation, qu’'une média-
tion familiale n’a guére amélio-
rée.

Pierre, qui releve aussi que les
services sociaux sont exclusive-
ment tournés vers les meres,
milite pour faire reconnaitre «le
droit des hommes a autodéter-
mination » et «pour que nos
enfants ne soient plus un enjeu
financier ».

«Le pére est
présumé coupable »

En cas de séparation, «dans
tous les dysfonctionnements, le
pere est présumé coupable des
le départ », constate de la méme
maniére Bernard, un autre
membre de SOS Peéres en
grandes difficultés.

Agé de cinquante et un ans,
divorcé en 2004 apres deux ans
de procédure, ce fonctionnaire
dionysien connait d’énormes
difficultés pour voir ses trois

filles, aujourd’hui agées de neuf,
quatorze et seize ans.

«Tout le systeme est fait pour
isoler le pére », observe-t-il, trés
remonté contre les avocats et
huissiers et contre la justice qui
I'a notamment privé de tout
contact pendant quatorze mois
avec ses enfants malgré les con-
clusions favorables a son endroit
d’un rapport d’expertise.

Car si ses droits de visite se
passaient bien au départ, la si-
tuation s’est rapidement dégra-
dée. Son ex-épouse l'accuse de
traiter ses filles comme des
«bonniches»; elle a écrit au juge
en l'accusant de les faire «crier
et hurler », raconte Bernard.

«Mes filles ont été complete-
ment manipulées, affirme-t-il.
Derniérement j’ai loué une mai-
son au bord de la mer pour
quelques jours avec elles. Le
dernier jour elles m’ont volé de
l'argent. Elles sont tombées
dans le vide et la méchanceté,
avec l'aide de leur meére et de la
justice.»

Paranoia et folie a deux

Pédopsychiatre au Centre mé-
dico-psycho-pédagogique
(CMPP) Henri Wallon de Saint-
Denis, le docteur Fabrice Sa-
main rencontre régulierement
des situations d’aliénation pa-
rentale.

Pour lui, a Uorigine de latti-
tude qui conduit un parent a
«instrumentaliser » son enfant
contre l'autre parent, se trouve
ni plus ni moins que de la
paranoia (délire de persécution).
Une psychose qui était d’autant
plus difficile a soupconner
quand le couple s’est formé,
quelle ne se révele qu’assez
tard : en général vers l'dge de
trente, quarante ans.

Dans le «systeme familial »,
cette pathologie va entrainer la
«folie a deux », explique le doc-
teur Samain : «souvent, dans un
couple, quand l'un des membres
est paranoiaque, l'autre co-délire
aussi (sans étre lui-méme psy-
chotique). Car s'il remet en
cause une vérité délirante de
son conjoint il devient persécu-
teur ». De la sorte, «le parent
pathologique, qui est quelqu'un
en souffrance, trouve dans le
couple une réassurance, un sou-
tien. »

S’agissant de laliénation pa-
rentale, le méme phénomene -
inconscient - intervient, cette
fois entre le parent patholo-
gique et son enfant. « L’enfant
lui aussi aime ce parent et il est
dans une logique d’aide et de
soin. Le meilleur moyen de ne
pas faire souffrir ce parent, c’est
d’abonder dans son sens. L’en-

fant va se construire en mettant
sa raison de c6té et il va rester
aliéné a ce parent.»

Pour le pédopsychiatre, les
juges manquent d’outils et de
formation en psychologie face a
ces situations. Et ils ont d’autant
plus de mal a y voir clair que,
dans les séparations, les conflits
spectaculaires (sans folie sous-
jacente) sont fréquents : il y a
donc «tentation de banaliser ».
De plus, les personnes para-
noiaques présentent une « réti-
cence » a dévoiler le délire au-
quel elles adherent totalement,
comme tous les psychotiques.
«Ce sont des gens qui peuvent
étre trés convaincants et qui
vont instrumentaliser la jus-
tice ».

«ll'y a des tas de choses
improuvables »

D’autres éléments jouent en
défaveur du parent rejeté. D’'une
part le fait que «si Uenfant est
coupé du parent dit mauvais, il
a lair d’aller bien : ce qui
semble étre la preuve que ce
parent est vraiment mauvais ».

D’autre part la difficulté pour
ce parent de se défendre des
allégations mensongeres de
'autre parent : une suspicion de
pédophilie, par exemple, parce
qu’il lui est arrivé de prendre
son bain avec lenfant lorsque
celui-ci était tout petit. «Dans le
domaine privé, il y a des tas de
choses improuvables », souligne
le docteur Samain. D’autant que,
personne n’étant parfait, «il y a

des tas de fois ol le parent
incriminé n’est pas tres net».

«Je comprends que le juge
puisse douter, commente le spé-
cialiste. Mais il faut savoir ce qui
est vrai et faux et, dans lintérét
de lenfant, il faut mener une
véritable enquéte. Soit Uexper-
tise psychiatrique est évidente
(Pun des parents est vraiment
malade) et il faut confier U'en-
fant a lautre parent, tout en
respectant le droit de visite. Soit,
sl y a doute, il faut placer
lenfant en période d’observa-
tion dans une petite structure ».

Celle-ci permettra a des pro-
fessionnels d’analyser les «tran-
sactions » entre Uenfant et ses
deux parents, et fera apparaitre
la « pathologie du lien » que
constitue son aliénation a l'un
d’eux.

Autre possibilité : organiser le
droit de visite dans un « point
de rencontre»: un lieu neutre,
jouant le rdle de «sas», ol
l'enfant est amené par un tiers
et ol les parents ne se rencon-
trent pas.

Pour le docteur Samain, une
chose est sfire : laliénation pa-
rentale n’est pas une forme
grave d’histoire conjugale com-
pliquée ; il renvoie directement
a la pathologie et a la «fausseté
du jugement » d’un parent para-
noiaque. Deés lors, «il faut inver-
ser les choses : aider Uenfant a
avoir un lien principal avec le
parent qui n’est pas malade et
lui permettre de rencontrer le
parent malade dans un cadre
qui le protege.»
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